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 Понедельник Вторник Среда  Четверг Пятница 

1 младшая 

группа 

«Каруселька» 

2-3 года 

 

Познавательное  
1,3 неделя Окружающий 

мир+ Сенсорные эталоны 
и познавательные действия 

2,4 неделя- Природа+ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

09.00-09.10 

09.20-.09.30 

 

Физкультура (в группе) 

16.40-16.50  

Изо. деятельность  

1,3 неделя- Лепка 

2,4 неделя- Конструирование  

 (из кубиков) 
09.00-09.10 

09.20-.09.30 

 

Музыкальное (в группе) 

16.40-16.50 

Развитие речи  

Связная речь (развитие и 

понимание речи, развитие 

активной речи) 

09.00-09.10 

09.20-.09.30 

 

Физкультура  

(игровое в группе) 

16.40-16.50 

Изо. деятельность  

Рисование 

(предметное) 

09.00-09.10 

09.20-.09.30 

 

Музыкальное (в группе) 

16.40-16.50 

Физкультура  (в группе) 

10.00-10.10 

 

Развитие речи  

Художественная литература 

16.40-16.50 

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах  

 

СД Социально-нравственное 

15.30-15.45 

  

 

 СД Социально –коммуникативное 

15.30-15.45 

1 мл  группа 

«Цыплята» 

2-3 года 

 

Изо. деятельность 

1,3 неделя- Лепка 

2,4 неделя-Конструирование 

 (из кубиков) 

09.00-09.10 

09.20-.09.30 

 

Физкультура (в группе) 

16.40-16.50 

 

Познавательное  
1,3 неделя Окружающий 

мир+ Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2,4 неделя- Природа+ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

09.00-09.10 

09.20-.09.30 

 

Физкультура  (в группе) 

16.40-16.50 

Развитие речи  

Связная речь (развитие и 

понимание речи, развитие 

активной речи) 

09.00-09.10 

09.20-.09.30 

 

Музыкальное (в группе) 

16.40-16.50 

Изо. деятельность  

Рисование 

(предметное) 

09.00-09.10 

09.20-.09.30 

 

Физкультура  
(игровое в группе) 

16.40-16.50 

Развитие речи  

Художественная литература 

09.00-09.10 

 

Музыкальное (в группе) 

16.40-16.50 

 

 

 

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах  

 

СД Социально-нравственное 

15.30-15.45 

   

 

 СД Социально –коммуникативное 

15.30-15.45 

2 мл группа  

«Сказка» 

Музыкальное 

09.00-09.15 
Познавательное  Музыкальное 

09.00-09.15 
Развитие речи  Развитие речи  

Художественная литература 



  

Изо. деятельность  

Лепка 
09.25-09.40 

 

 

1,3 неделя Окружающий 

мир+ Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2,4 неделя- Природа+ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00 – 9.15 

Физкультурное  

09.40-09.55 

 

Познавательное  
Математика 

09.25-09.40 

 

1,3 неделя -Связная речь 

(Формирование словаря// 

грамматический строй речи) 

2,4 неделя - ЗКР 

09.00-09.15 

 

Физкультура  

09.40-09.55 

 

9.00 – 9.15 

 

Изо деятельность  

1,3 неделя Рисование 

(предметное, сюжетное) 

2,4 неделя- Аппликация 

09.25-09.40 

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах  

 

СД Социально-

нравственное 

15.30-15.45 

Конструирование  
15.30-15.45 

 Физкультура (игровое) 

15.40-15.55 

 

СД-Кружковая деятельность  

15.30-15.45 
СД СД Социально –

коммуникативное\\Труд 

15.30-15.45 

2 мл группа  

«Радужка» 

 

Физкультура  

9.00 – 9.15 

 

Изо деятельность  

Лепка 
09.25-09.40 

 

 

Музыкальное  

09.00-09.15 

 

1,3 неделя Окружающий 

мир+ Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2,4 неделя- Природа+ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

09.25-09.40 

Физкультура  

    09.00-09.15      

 

Познавательное (ПР) 
Математика 

09.25-09.40 

 

Развитие речи  

1,3 неделя Связная речь 

(Формирование словаря// 

грамматический строй речи) 

2,4 неделя ЗКР 

09.00-09.15 

 

Физкультура (игровое) 

10.10-10.25 

Музыкальное  

09.00-09.15 

 

Развитие речи  

Художественная литература 

09.25-09.40 

  

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах  

 

СД Социально-

нравственное 

15.30-15.45 

Изо деятельность 

1,3 неделя Рисование 

(предметное, сюжетное) 

2,4 неделя- Аппликация 

15.30-15.45 

Конструирование  
15.30-15.45 

СД-Кружковая деятельность 

15.30-15.45 

 

СД СД Социально –

коммуникативное\\Труд 

15.30-15.45 

Средняя группа 

«Никелька» 

Физкультура  

09.25-09.45    

 

Изо. деятельность  

Лепка 
 

10.20-10.40 

      

Познавательное  

1,3 неделя Окружающий 

мир+ Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2,4 неделя- Природа+ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00-9.20 

 

Музыкальное  

09.30-09.50 

Физкультура  

09.25-09.45        

 

Познавательное  
Математика 

10.20-10.40 

      

Музыкальное  

9.00-9.20 

 

Изо. деятельность  

Аппликация 

09.30-09.50 

 

 

Развитие речи  

1,3 неделя Связная речь 

(Формирование словаря// 

грамматический строй речи) 

2,4 неделя Обучение грамоте, 

ЗКР 
  09.00-09.20                

 

Изо. деятельность  

1,3 неделя Рисование 

(предметное, сюжетное, по 

замыслу) 

2,4 неделя Декоративное 

рисование  

09.30-09.40 

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах 

 



Конструирование  
15.40-16.00 

СД-Кружковая 

деятельность 

15.40-16.00 

Чтение художественной 

литературы 

15.40-16.00 

1,3 неделя Социально –

коммуникативное/Труд 

2,4 неделя Нравственно –

патриотическое 
15.40-16.00 

Физкультурное (игровое) 

16.40-17.00 

Средняя группа 

«Солнышко» 

Изо. деятельность 

Лепка 
9.00 – 9.20 

 

Музыкальное  

09.30-09.50       

 

Познавательное  

1,3 неделя Окружающий 

мир+ Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2,4 неделя- Природа+ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00 – 9.20 

 

Физкультура  

10.50-11.10     

Познавательное  

Математика 

9.00 – 9.20 

 

Изо. деятельность  

Аппликация 

9.30-9.50 

 

Развитие речи  

1,3 неделя Связная речь 

(Формирование словаря// 

грамматический строй речи) 

2,4 неделя   Обучение грамоте, 

ЗКР 
9.00-9.20 

 

Музыкальное  

09.30-09.50       

Изо. деятельность 

1,3 неделя Рисование 

(предметное, сюжетное, по 

замыслу) 

2,4 неделя Декоративное 

рисование 

(народно декоративно- 

прикладное искусство) 

9.00 – 9.20 

 

Физкультура 

10.20-10.40 

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах  

 

Физкультурное (игровое) 

15.30-15.50 

Конструирование   
15.40-16.00 

 

СД-Кружковая деятельность 

15.40-16.00 

 

СД Чтение художественной 

литературы 

15.40-16.00 

1,3 неделя Социально –

коммуникативное/Труд 

2,4 неделя Нравственно –

патриотическое 
15.40-16.00 

 

 

 

 

Старшая 

группа 

компенсирующе

й 

направленности  

«Капитошка» 

 

 

Познавательное  

(1,3 неделя Окружающий 

мир+ Сенсорные эталоны  
2,4 неделя- Природа+ 

Сенсорные эталоны) // 

Логопедическое занятие - 

ЛГСР 
09.10 - 09.30 

09.40 - 10.00 

 

Физкультура 

10.25-10.50 

Логопедическое занятие – 

ОГ//Развитие речи 

09.10 - 09.30 

09.40 - 10.00 

 

Изо деятельность  

Лепка 
10.20-10.45 

Логопедическое занятие - 

ЛГСР //Математика 

09.10 - 09.30 

09.40 - 10.00 

 

Музыкальное  

10.20-10.45 

 

 

Изо. деятельность 

Аппликация 

9.00-9.25 

 

Физкультура 

10.35-11.00 

 

Логоритмика 

15.40-16.05 

Логопедическое занятие – 

ОГ//Изо. деятельность 

Рисование 
1,3 неделя (предметное, 

сюжетное, по замыслу) 

2,4 неделя декоративное  

09.10 - 09.30 

09.40 - 10.00 

 

Музыкальное  

10.20-10.45 

  

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах  

 

СД Чтение 

художественной 

литературы 

15.40-16.05 

Физкультурное (игровое) 

15.40-16.05 
СД Кружковая деятельность 

15.40-16.05 
Конструирование 

17.00-17.25 

1,3 неделя Социально –

коммуникативное/Труд 

2,4 неделя Нравственно –

патриотическое 
15.40-16.05 

Старшая 

группа 

«Звездочка» 

 

Познавательное  

Окружающий мир+ 

Сенсорные эталоны 
09.00-09.25 

 

Познавательное  

Математика 

09.00-09.25 

 

Развитие речи  

Развитие речи  

Подготовка к обучению 

грамоте, ЗКР 

09.00-09.25 

 

Познавательное  

Математика 

09.00-09.25 

 

Изо. деятельность  

Развитие речи  

Связная речь 
(рассматривание картин, 

составление рассказов) 

09.00-09.25 



Изо. деятельность 

Лепка 

09.35-10.00 

 

Музыкальное  

10.30-10.55 

 

Обучение грамоте, ЗКР 

09.35—10.00 

  

Физкультурное  

11.35-12.00 

Познавательное  

Природа+ Сенсорные 

эталоны 
09.35-10.00 

  

 

1,3 неделя Аппликация 

2,4 неделя  Конструирование 

(декоративно-прикладное 

искусство (поделки) 

09.35-10.00 

 

 

Музыкальное  

10.30-10.55 

 

ИЗО деятельность 

1,3 неделя Рисование 

(предметное, сюжетное, по 

замыслу) 

2,4 неделя Декоративное 

рисование (народно 

декоративно- прикладное 

искусство) 

09.35-10.00 

 

Физкультурное 

10.50-11.15 

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах  

 

1,3 неделя 

Безопасность//ПДД 

2.4 неделя Финансовая 

грамотность 

15.40-16.05 

СД-Кружковая деятельность 

15.40-16.05 
Физкультурное (игровое) 

16.40-17.10 

 

СД Художественная 

литература 

15.40-16.05 

 

1,3 неделя Социально –

коммуникативное/Труд 

2,4 неделя Нравственно –

патриотическое 
15.40-16.05 

 

Подготовительн

ая группа  

«Пчелка» 

 

Познавательное 

Окружающий мир+ 

Сенсорные эталоны 
09.00-09.30 

 

Изо. деятельность  

Лепка 

09.40-10.10 

 

Физкультурное 

11.00-11.30 

Познавательное  

Математика 

09.00-09.30 

 

Развитие речи  

Связная речь (формирование 

словаря, грамматический 

строй речи) 

09.40-10.10 

 

Музыкальное 

10.30-11.00     

Развитие речи  

Подготовка к обучению 

грамоте, ЗКР 

09.00-09.30 

 

Изо. деятельность  

Конструирование 

(декоративно-прикладное 

искусство (поделки) 

09.40-10.10 

 

Физкультурное 

11.00-11.30 

 

 

Познавательное  

Математика 

09.00-09.30 

 

Изо. деятельность  

Аппликация 

09.40-10.10 

 

Познавательное 

Природа+ Сенсорные 

эталоны 
10.30-10.55      

 

 

Развитие речи  

Подготовка к обучению 

грамоте, ЗКР 

09.00-09.30 

 

Музыкальное 

09.40-10.10 

 

Изо. деятельность 

1,3 неделя Рисование 

(предметное, сюжетное, по 

замыслу) 

2,4 неделя  Декоративное 

рисование (народно 

декоративно- прикладное 

искусство) 

10.30-11.00 

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах  

 

Художественная литература 

15.40-16.10 

 

 

СД Кружковая деятельность 

15.40-16.10 

 

1,3 неделя Безопасность//ПДД 

2.4 неделя Финансовая 

грамотность 

15.40-16.05 

 

 1,3 неделя Социально –

коммуникативное/Труд 

2,4 неделя Нравственно –

патриотическое 

15.40-16.05 

 

 

Физкультурное 

(игровое) 

15.40-16.10 

 

 

Познавательное Физкультурное 

09.00-09.30 
Развитие речи Физкультурное 

09.00-09.30 
Развитие речи  



 

 

 

Подготовительн

ая группа  

«Полянка» 

 

 

 

Окружающий мир+ 

Сенсорные эталоны 
09.00-09.30 

 

Изо. деятельность  

Лепка 

09.40-10.10 

 

Музыкальное  

11.05-11.35 

 

 

 

Познавательное  

Математика 

09.40-10.10 

 

Развитие речи  

Связная речь (формирование 

словаря, грамматический 

строй речи) 

10.30-11.00 

       

Подготовка к обучению 

грамоте, ЗКР 

09.00-09.30 

 

 

Музыкальное  

09.40-10.10  

 

Изо. деятельность 

Конструирование 

(декоративно-прикладное 

искусство (поделки) 

10.30-11.00 

 

 

Познавательное  

Математика 

09.40-10.10 

 

Изо. деятельность  

Аппликация 

10.30-11.00     

 

 

 

Подготовка к обучению 

грамоте, ЗКР 

09.00-09.30 

 

Изо. деятельность  

1,3 неделя Рисование 

(предметное, сюжетное, по 

замыслу) 

2,4 неделя Декоративное 

рисование (народно 

декоративно- прикладное 

искусство) 

09.40-10.10 

 

Познавательное 

Природа+ Сенсорные 

эталоны 
10.30-11.00   

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах  

 

Физкультурное 

  (игровое) 
16.40-17.10 

 

 

СД Кружковая деятельность 

15.40-16.10 

 

Художественная литература 

15.40-16.10 

 

1,3 неделя Безопасность//ПДД 

2.4 неделя Финансовая 

грамотность 

15.40-16.05 

 

1,3 неделя Социально –

коммуникативное/Труд 

2,4 неделя Нравственно –

патриотическое 

15.40-16.05 

 

 

 

 

Подготовительн

ая группа 

компенсирующе

й 

направленности 

«Цветик-

семицветик» 

 

Познавательное  

1,3 неделя Окружающий 

мир+ Сенсорные эталоны  
2,4 неделя- Природа+ 

Сенсорные эталоны// 

Логопедическое занятие - 

ЛГСР  
09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

 

Изо. деятельность  

Лепка 

10.30 – 11.00 

 

Физкультурное  

11.40-12.10 

Логопедическое – ОГ// 

Математика 

09.00 - 09.30 

09.40 – 10.10 

 

Музыкальное  

11.10-11.40 

 

 

 

Логопедическое занятие - 

ЛГСР //  

Изо. деятельность  

Аппликация 

09.00 - 09.30 

09.40 – 10.10 

 

Физкультурное 

11.40-12.10 

Математика 

09.00 - 09.30 

 

Изо. деятельность  

Аппликация 

09.40 – 10.10 

 

Физкультурное  

(игровое) 

11.50-12.20 

 

Логопедическое – ОГ// 

Изо. деятельность  

1,3 неделя Рисование 

(предметное, сюжетное, по 

замыслу) 

2,4 неделя Декоративное 

рисование (народно 

декоративно- прикладное 

искусство) 

09.00 - 09.30 

09.40 – 10.10 

 

Музыкальное  

11.10-11.40 

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах  

 

1,3 неделя 

Безопасность//ПДД 

2.4 неделя Финансовая 

грамотность 

15.40-16.10 

СД Кружковая деятельность 

15.40-16.10 

 

Художественная литература 

15.40 – 16.10 
Логоритмика 

16.50-17.20 

 

1,3 неделя Социально –

коммуникативное/Труд 

2,4 неделя Нравственно –

патриотическое 
15.40-16.10 



 


		2024-09-10T10:28:10+0700
	Ведерникова Наталья Игоревна
	Я являюсь автором этого документа




