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Сводный режим дня всех возрастных групп 

"Детский сад МАДОУ «Детский сад № 45 «Улыбка» 

на 2025-2026 учебный год 
 

Возрастные группы, время, длительность (итого) 

Первая 

младшая 

 (2-3 года) 

Вторая 

младшая 

 (3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная 

(6-7 лет) 

Содержание деятельности 

Характер 

деятельности. 

Участники 

время время время время время Приход.  

Прием детей, осмотр. 

Общение. 

Игры. 

Индивидуальная работа с детьми по плану 

воспитателя. 

Родители, 

воспитатели, дети. 

 

СОДвРМ, СД 
07.00 – 07.50 07.00-08.00 07.00-8.15 7.00-8.10 7.00-8.20 

07.50- 08.00 08.00-08.10 08.15 - 08.15 8.10-8.20 8.20-8.30 Утренняя гимнастика 
Воспитатели, дети 

СОДвРМ 

8.00 – 08.30 08.10-08.25 08.15-08.35 8.20-8.40 8.30-8.45 
Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ, СД 

- 

08.30-09.00 08.25-9.00 08.35-9.00 8.40 -9.00 8.45-9.00 Игровая деятельность, круговой сбор 
Воспитатели, дети. 

СД 

09.00-09.10// 

09.20-09.30 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50  

9.00-9.25 

9.35-10.00   

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.45-11.15    

Совместная деятельность педагогов с детьми , 

самостоятельная деятельность детей (в т.ч. 

образовательная деятельность – занятия, в 

соответствии с расписанием). 

Воспитатели, дети 

СД, ОД 

09.30-9.40  09.40-10.00 
09.50 – 10.00 

 
10.00-10.10 

9.15- 10.00 

  

Свободная игра. 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционно - 

развивающие занятия  

Воспитатели, 

специалисты, дети 

СД 

09.40-10.00 10.00-10.15 10.00-10.15 10.10-10.25 10.15- 10.25 
Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак. 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ, СД 

- 



10.00-11.20 10.15 – 12.00 10.20-12.10 10.25– 12.15 10.25– 12.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, (наблюдения игры, 

совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа ) возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ, СД 

11.20-12.00 12.00 -12.30 12.10 – 12.40 12.15 – 12.45 12.20– 12.50 
Подготовка к обеду. 

 Обед. 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ, СД 

- 

12.00 – 15.30 12.30- 15.00 12.40 – 15.10 12.45 – 15.15 12.50– 15.20 
Подготовка ко сну. 

 Сон. 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ 

15.30 – 15.50 15.00- 15.15 15.10- 15.30 15.15- 15.30 15.20- 15.50 

Постепенный подъем, гигиенические и 

оздоровительные процедуры.  

Вечерняя гимнастика. 

Воспитатели, дети 

СОДвРМ 

--- 15.15- 16.00 15.30- 16.10 15.30- 16.20 15.50-16.25 

Совместная деятельность педагогов с детьми , 

кружковая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей (в т.ч. образовательная 

деятельность – занятия, в соответствии с 

расписанием). 

 

15.50 – 16.10 

 

16.10- 16.30 

подготовка к 

занимательной 

деятельности 

16.00 – 16.20 16.10-16.30 16.20 – 16.35 16.25 – 16.30 
Подготовка к уплотнённому полднику. Уплотнённый 

полдник,  

Воспитатели, дети 

СОДвРМ, СД 

- 

--- --- 16.30-16.45 16.35-16.50 16.30-16.45 итоговый круговой сбор  

16.30-16.40// 

16.50-17.00 

занимательная 

деятельность 

16.20– 17.30 16.45-18.00 16.50 – 18.00 16.45 – 18.00 

Наблюдение, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа,  

Воспитатели, дети 

СД 

17.00 – 19.00 17.30-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, уход домой. 

СОДвРМ, СД 

Родители, 

воспитатели, дети. 

 30 мин 

(45 мин - 1 раз в 

нелелю) 

40 мин 

(60 мин.-2 раза в 

неделю) 

 

75  мин. 
90 мин. 

(1ч. 30 мин.–2 

раза в неделю). 

ОД –образовательная деятельность 

 3ч 55 мин 

(4ч 10 мин-1 раз 

в неделю) 

3ч. 55 мин. 

(4ч. 15 мин.-2 

раза в неделю) 

 

3ч 35 мин 

 

3ч 20 мин. 

(2ч.50 мин.-2 

раза в неделю) 

СОДвРМ – совместная организованная  деятельность в режимных 

моментах 

 1ч 1ч 1ч 1ч Взаимодействие с семьёй 

 3ч 3ч 3ч 3ч СД – самостоятельная деятельность 

 8ч 25 мин 8ч 40мин 8ч 50 мин 8ч 50 мин Время на реализацию программы 

 70 % 72% 74% 74% % времени пребывания ребёнка в ДОУ 
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